Srodowiskowy Dom Samopomocy w Opatowie
Letni dzien nad Zalewem Lubianka w Starachowicach

12 sierpnia 2026 roku uczestnicy naszego Domu wybrali sie na wyjazd rekreacyjny nad malowniczy Zalew Lubianka w
Starachowicach. Byta to doskonata okazja, aby oderwac sie od codziennych zaje¢, spedzi¢ czas na Swiezym powietrzu i
wspdlnie cieszy¢ sie piekng, stoneczng pogoda. Po przyjezdzie uczestnicy mieli mozliwos¢ podziwiania urokéw zalewu oraz
okolicznej przyrody. Nie zabrakto spaceréw, rozmoéw i wspdlnego spedzania czasu w przyjemnej, wakacyjnej atmosferze.

Podczas pobytu zwiedziliSmy réwniez obiekt, poznajac jego walory i mozliwosci spedzania wolnego czasu. Wspélne chwile
umilit nam positek przy grillu. Przygotowany poczestunek wszystkim bardzo smakowat, a czas ten stat sie okazjg do rozméw,
zartéw i jeszcze lepszego poznania sie. Takie chwile sg dla nas szczegdlnie cenne, poniewaz sprzyjaja budowaniu relacji,
wzajemnej zyczliwosci i poczucia wspdlnoty. Na zakonczenie naszego wyjazdu czekata na nas wyjatkowa stodka
niespodzianka - domowe ciasto ze Sliwkami, upieczone w pracowni kulinarnej przez jedna z naszych podopiecznych.
Aromatyczne ciasto doskonale dopetnito wspdinie spedzony dzien. Wyjazd nad Zalew Lubianka byt peten usmiechu, stoiica,
dobrego humoru i wspélnych chwil. Wrécilismy do domu zadowoleni, wypoczeci i bogatsi o kolejne mite wspomnienia. Takie
wyjazdy pokazuja, jak wazne sg wspélne aktywnosci, kontakt z naturg oraz mozliwos¢ spedzania czasu w gronie przyjaciot i
znajomych.
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