Srodowiskowy Dom Samopomocy w Opatowie

BIESIADA NASZYMI OCZAMI

Byto duzo usmiechéw, muzyki, wspélnej zabawy i przede wszystkim ludzi, ktérzy tego dnia byli blisko siebie. 27 sierpnia
2026 roku uczestniczyliémy w IX Biesiadzie Srodowiskowych Doméw Samopomocy i Przyjaciét w Potafcu. Dla nasz
przygotowania do Biesiady rozpoczety sie duzo wczesniej. Préby muzyczne, wykonywanie prac na drewnie, przygotowanie
strojow ludowych i dopracowywanie kazdego szczegoétu sprawity, ze wydarzenie byto czyms wiecej, niz jednodniowa
impreza.

Tegoroczna edycja miata ludowy charakter, dlatego przygotowane przez nas utwory muzyczne, inspirowane byty polska
tradycja, podobnie jak prace plastyczno - rekodzielnicze wykonane na konkurs ,,Ludowe Malowanie Na Drewnie”. Byta to dla
nas kolejna okazja aby pokazac¢ swojg kreatywnosc¢ i wyobraznie - drewniane elementy zamienity sie w kolorowe, petne
charakteru prace, a niektérzy z nas mogli zostawi¢ w nich czastke siebie. Codzienna praca w naszym Domu to wiele matych
krokéw - nauka samodzielnosci, rozwijanie umiejetnosci, treningi i zajecia terapeutyczne, rozmowy i wzajemne wsparcie.
Biesiada byta jednym z tych momentéw, kiedy mozna byto zobaczy¢ efekty tej pracy w wyjatkowej, radosnej atmosferze.
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